Gentile Insegnante,

siamo lieti di presentarle HYDRATION@SCHOOL il nuovo progetto di Sanpellegrino, in collaborazione con
Food Educational Italy e patrocinato da Expo Milano 2015, volto a sensibilizzare studenti, insegnanti e
famiglie sull'importanza di una giusta idratazione e, pil in generale, su sani e corretti stili di vita.

Un percorso innovativo e digitale, che apre la strada a dinamiche di pensiero, modalita di apprendimento e
di condivisione del tutto nuove.

Sul sito www.hydrationatschool.it trovera materiali didattici da visualizzare, scaricare e stampare:

1 GUIDA PER L'INSEGNANTE con informazioni utili per affrontare |la tematica in classe e organizzare un
percorso didattico personalizzato per il Primo e Secondo Ciclo di Scuola Primaria.

1 OPUSCOLO PER LE FAMIGLIE un riferimento semplice, immediato e sicuro che aiuti i genitori a impostare
correttamente li approccio educativo rispetto al rapporto acqua-idratazione-benessere.

1 VIDEO LEZIONE che proposta in visione agli alunni introduce stimoli e riflessioni per il successivo lavoro in
classe.

3 SCHEDE DIDATTICHE PER LA CLASSE con attivita, test ed esperimenti a scuola e a casa, dal carattere
operativo e con un approccio ludico

E tanti altri materiali....

In pil... Costruisca insieme agli alunni un elaborato che racchiuda il senso del percorso svolto in classe.

| migliori elaborati nazionali saranno inoltre esposti a EXPO MILANO 2015, di cui Sanpellegrino e sponsor
ufficiale.

Rimanendo a sua disposizione per qualsiasi chiarimento, le auguro buon lavoro e buona giornata.
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